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I. Fanning mazmuni — Ichki kasalliklar — keng targalgan kasalliklarning
tavsifi, etiologiyasi, patogenezi, tasnifi, klinik kechishi, asoratlari, tashxislash va
davolash usullari, ambulator-poliklinika sharoitida bemorlarni olib borish
tamoyillari, shifoxonagacha bulgan tibbiy yordam kulami, profilaktika chora-
tadbirlari, reabilitatsiya tamoyillari, dispanser nazorati guruxlari, boskichlari,
oilaviy tibbiyot asoslari, oila bilan ishlash asoslarini o‘rgatadigan modul bo‘lib,
xalk tabobati mutaxassisi faoliyatiga oid tafakkur va dunyogqarashni shakllantirishda
katta ahamiyatga egadir.

Fanni o‘qgitishdan magsad - Ichki kasalliklarni erta tashxislashni bilish,
maksadga yunaltirilgan tekshiruv hamda davolash rejasini UASh bilan birgalikda
tuzishi, QVP/OP sharoitida keng tarkalgan kasalliklar bo‘yicha profilaktika chora-
tadbirlarini to‘g‘ri olib borishi, printsiplarini o‘rgatish ko‘nikmasini shakllantirish.

Ftiziatriya: fundamental tibbiyot mutaxassislarini (xalq tabobati shifokori)ni
tayyorlash hisoblanib, ftiziatriya fani uchun kerakli xajmdagi bilim, maxorat va
amaliy ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak: tuberkulezni tashhislash, erta aniglash,
profilaktikasi, tuberkulez bo‘yicha asosiy epidemiologik ko‘rsatkichlarni bilish.
Shifomaskan (sanatoriy) va ambulator sharoitida tuberkulez kasallikda profilaktika
magsadida va chiniqish jarayonida tabiiy va su’nniy omillarini qo‘llanishi,
bemorlarni gayta tiklash va reabilitatsiya bosgichlarida xalk tabobatini davolash
usullarini to‘g‘ri tavsiya qilinishi va umumiy kompleks turida qo‘llanishini o‘rgatish.
Aholi o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ibot qilish, tibbiy nufuzini oshirish va
tuberkulez surunkali kasallikning kelib chiqishi va tarqalishini o‘rganish
muammolari haqida bilim, ko‘nikma va malakani shakllantirishdir.

Fanning vazifasi - ichki kasalliklarning etiologiya, patagenez, tasnifi, klinik
ko‘rinishlari, asoratlari, kechishi, ogibati, davolash va profilaktikasi bo‘yicha
bilimlarni takomillashtirish; bemorlarni anamnez yig‘ish, turli tizimlar bo‘yicha,




Klinik tekshirish bo‘yicha amaliy ko‘nikmalarni takomillashtirish; kasalliklarning
asosiy diagnostik mezonlarini aniglay olishni o‘rgatish; taxminiy, klinik diagnozlarni
asoslashni o‘rgatish; bemorlarni tekshirish rejasini tuzish, shifokor taktikasi va
davolashni  o‘rgatish; laborator wva instrumental tekshiruvlar natijalarini
interpretatsiya qilishni o‘rgatish; qiyosiy tagqoslash va yakuniy diagnozni asoslay
bilishni o‘rgatish; ichki kasalliklarning turlicha variantlari bo‘yicha kechishida
davolashni tavsiya eta olish va shoshilinch holatlarda tezkor yordam berishni
o‘rgatish.

Ftiziatriya: tuberkulez kasalligini etiologiya, epidemiologiya, patogenezi, klinik
tasnifi, kechishi bo‘yicha bilimlarini shakllantirish; tuberkulezni klinik shakllarni
o‘rganish, erta aniqlash va davolash; tuberkulez klinik shakllarida maxsus davolash
davomida xalqg tabobati usullarni qullash; tuberkulezni maxsus va sanitar profilaktika
usullarini o‘rgatish va tuberkulez infeksiyasi manbaasida sog‘lomlashtirish ishlarini
tashkillashtirish; tuberkulez bo‘yicha asosiy epidemiologik ko‘rsatkichlarni hisobga
olish, kasallikni barvaqgt aniglash va profilaktik chora-tadbirlarni rejalashtirish; aholi
orasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ibot qilishga o‘rgatish.

I1. Asosiy nazariy qism

I1.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
Ichki kasalliklar:

6-semestr:

1-mavzu: Gipertoniya kasalligi (etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv
uslublari, kechishi, davolash).

2-mavzu:. Miokard infarkti (etiologiya, patogenez, Klinika, tekshiruv
uslublari, kechishi, davolash).

3-mavzu: O°‘tkir revmatik isitma (etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv
uslublari, kechishi, davolash).

4-mavzu: Mitral qopqog‘i yetishmovchiligi va mitral stenoz. Aorta
qopqog‘i yetishmovchiligi, aorta og‘zi stenozi (etiologiya, patogenez, klinika,
tekshiruv uslublari, kechishi, davolash).

5-mavzu: Gastritlar. Me’da va 12 barmoq yara kasalligi (etiologiya,
patogenez, klinika, tekshiruv uslublari, kechishi, davolash).

6-mavzu: Jigar tsirrozi (etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv uslublari,
kechishi, davolash).

7-semestr:

1-mavzu. Glomerulonefritlar, pielonefritlar (etiologiya, patogenez, Kklinika,
tekshiruv uslublari, kechishi, davolash).

2-mavzu. Biriktiruvchi to‘gimaning diffuz kasalliklari. TQB. RA.
Biriktiruvchi to‘gqimaning diffuz kasalliklari (BTDK): tizimli qizil bo‘richa,




revmatoid artrit. Etiologiyasi, patogenezi, klinikasi, tashxislash, tashxis mezonlari,
differentsial tashxis, davolash.

3-mavzu. Podagra. Osteoartroz (etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv
uslublari, kechishi, davolash).

Ftiziatriya:

1-mavzu. Tuberkulyoz xakida ta’limotning rivojlanish tarixi. Tuberkulyoz
etiologiyasi, epidemiologiyasi, patogenezi va immuniteti.

2-mavzu. Tuberkulyozni tashhislashning umumiy tamoyillari va usullari

3-mavzu. Tuberkulyozning Kklinik tasnifi. Birlamchi tuberkulyoz va ikkilamchi
tuberkulyozning klinik shakllari. O°zbekistonda tuberkulyozga qarshi kurashishni
tashkil etish. Tuberkulyoz profilaktikasi.

I11. Amaliy mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar:

Amaliy mashg‘ulotlar uchun quydagi mavzular tavsiya etiladi:

Ichki kasalliklar:

6-semestr:

1-mavzu: Krupoz va o‘chogli zotiljam (etiologiya, patogenez, klinika,
tekshiruv uslublari, kechishi, davolash).

2-mavzu: Gipertoniya kasalligi (etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv
uslublari, kechishi, davolash).

3-mavzu: YulK tasnifi. Stenokardiya (etiologiya, patogenez, Klinika,
tekshiruv uslublari, kechishi, davolash).

4-mavzu: Miokard infarkti (etiologiya, patogenez, Kklinika, tekshiruv
uslublari, kechishi, davolash).

5-mavzu: Oc‘tkir revmatik isitma (etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv
uslublari, kechishi, davolash).

6-mavzu: Mitral qopqog‘i yetishmovchiligi va mitral stenoz (etiologiya,
patogenez, klinika, tekshiruv uslublari, kechishi, davolash).

7-mavzu: Aorta qopqog‘i yetishmovchiligi, aorta og‘zi stenozi (etiologiya,
patogenez, klinika, tekshiruv uslublari, kechishi, davolash).

8-mavzu: Gastritlar. Me’da va 12 barmoq yara kasalligi (etiologiya,
patogenez, klinika, tekshiruv uslublari, kechishi, davolash).

9-mavzu: Surunkali gepatitlar (etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv
uslublari, kechishi, davolash).

10-mavzu: Jigar tsirrozi (etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv uslublari,
kechishi, davolash).

7-semestr:

1-mavzu: Pielonefritlar (etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv uslublari,
kechishi, davolash).

2-mavzu: Glomerulonefritlar (etiologiya, patogenez, Klinika, tekshiruv




uslublari, kechishi, davolash).
3-mavzu: Biriktiruvchi to‘gimaning diffuz kasalliklari (BTDK): Revmatoid
artrit (etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv uslublari, kechishi, davolash).
4-mavzu: Biriktiruvchi to‘gimaning diffuz kasalliklari (BTDK): tizimli qgizil
bo‘richa (etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv uslublari, kechishi, davolash).
5-mavzu: Podagra. Osteoartroz (etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv

uslublari, kechishi, davolash).

Ftiziatriya:

1-mavzu. Tuberkulez klinikasida infeksion nazorat. Yangi usul va vositalarni
qo‘llagan xolda atrof muxit ob’ektlarini zararsizlantirish.

2-mavzu. Tuberkulez diagnostikasi: ob’ektiv va kliniko-laborator tekshirish
usullari.

3-mavzu. Tuberkulezning Klinik tasnifi. Birlamchi va ikkilamchi tuberkulez.

4-mavzu. Gigiena va parhez rejimlari.

5-mavzu. Iglim bilan davolash. Kurortlar. O‘zbekiston kurortlar. Tuberkulez
profilaktika usullari - maxsus profilaktika, sanitar profilaktika, ximioprofilaktika,
ijtimoiy profilaktika.

Amaliy mashg‘ulotlar multimedia qurilmalari jixozlangan auditoriyalarda har
bir akademik guruhga alohida o‘tiladi. Mashg‘ulotlar faol va interfaol usullar
yordamida o‘tiladi, “Keys-stadi” texnologiyasi ishlatiladi, keyslar mazmuni
o‘qituvchi tomonidan belgilanadi. Ko‘rgazmali materiallar va axborotlar multimedia
qurulmalari yordamida uzatiladi. Amaliy mashg‘ulotning klinik qismi mavzularga
xos ravishda kasalxona bo‘limlarida olib boriladi.

IV. Amaliy ko‘nikmalar:
Ichki kasalliklar:
6-semestr:
- Nafas siqgish xurujida kasalxonagacha bo‘lgan tez yordam ko‘lamini
aniqlash va tibbiy yordam ko‘rsatish;
- O‘tkir miokard infarktida og‘riqda tez tibbiy yordam ko‘rsatish;
- Me’da-ichak kasalliklarida parxez tuzish.

7-semestr:
- Tizza bo‘g‘imda maxalliy yallig‘lanishni aniqlash.

Ftiziatriya:
- Surtmani MBTga bakterioskopik tekshirish.
- BSJ vaksinatsiya va revaksinatsiya o‘tqazish va nazorat qilish.




V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar

Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular
Ichki kasalliklar:
6-semestr:

1.
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Bronxial astma kasalligida asmatik holatida birinchi yordam ko‘rsatish
choralari. Zamonaviy tekshiruv uslublari.

Simptomatik arterial gipertenziyalar.

Yurak qon-tomir tizimi kasalliklarini zamonaviy tekshiruv uslublari,
Miokard infarktida kechiktirib bo‘lmaydigan yordam choralari.

Yurak aritmiyalarida kechiktirib bo‘lmaydigan yordam choralari.

Mitral klapan prolapsi. Trikuspidal klapan nugsonlari.

Yurak tug‘ma nugsonlari. Laborator va asbob-uskunalar yordamida
tashxislash, ogibati, davolash.

Ichak ta’sirlanish sindromi: diagnostika va davolash
Oshqozon osti bezi kasalliklari diagnostikasi. Zamonaviy tekshiruv
uslublari. Davolash.

10. Jigar sanchigi, kechiktirib bo‘lmaydigan yordam choralari.

7-semestr:

1.
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Siydik sindromini giyosiy tagqoslash.

Nefrotik sindrom. Zamonaviy tekshiruv uslublari.
Bo‘g‘im kasalliklarini zamonaviy tekshirish usullari.
Bo‘g‘im sindromida qiyosiy taqqoslash.

Psoriatik artropatiya. Tekshirish va davolash.

Ftiziatriya:

1.

Tuberkulezni tashxislash usullari - tuberkulin, rentgendiagnostika va
zamonaviy laborator tekshirish usullari.

Birlamchi tuberkulezning klinik shakllarini - giyosiy tashxislash, grafik
tasvirlash, testlar va klasterlar yechish

Ikkilamchi tuberkulezning klinik shakllarini - giyosiy tashxislash, grafik
tasvirlash, testlar va klasterlar yechish

Tuberkulyoz klinik shakllari bo‘yicha interaktiv o‘qitish usullariga oid
topshiriglarni bajarish

Vaksinatsiya va revaksinatsiya (ko‘rsatmalar, qarshi ko‘rsatmalar,
postvaksinal allergiyaning giyosiy tashxislash)

Davolovchi ozig-ovqatlanish — ogsillarga, yog‘larga, uglevodlarga, mineral
tuzlarga va vitaminlarga bo‘lgan ehtiyojning aniqlab parhezni to‘ldirish.




Tavsiya etilayotgan mustaqil ishlarning shakllari:
- ayrim nazariy mavzularni o‘quv adabiyotlari yordamida mustaqil o‘zlashtirish;
- berilgan mavzular bo‘yicha axborot (referat) tayyorlash;
- berilgan mavzular bo‘yicha prezentatsiyalar tayyorlash;
- nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llash;
- avtomatlashtirilgan o‘rgatuvchi va nazorat giluvchi tizimlar bilan ishlash;
- grafik organayzerlarni mustagil tuzish va ular yordamida bilimlarni
mustahkamlash;
- ilmiy magola, anjumanga ma’ruza tayyorlash va h.k.
- vaziyatli va klinik muammollarga yo‘naltirilgan vaziyatli masalalar yechish;
- CASE (real klinik vaziyatlar va Kklinik vaziyatli masalalar asosida sase-study)
yechish;
grafik organayzerlash ishlab chigish va to‘ldirish;
krossvordlar tuzish va yechish;
prezentatsiya va videoroliklar tayyorlash hamda mustaqgil ish jarayonida keng
qo‘llash va h.k.

Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlarni tashkil etish bo‘yicha umumiy
ko‘rsatma va tavsiyalar:

fan bo‘yicha mustaqil ish auditoriya va auditoriyadan tashqari o‘tkaziladi.
Talaba mustaqil ishini tashkil etishda quyidagi shakllardan foydalaniladi:
- bemorlar kuratsiyasida davolovchi yoki navbatchi shifokor bilan nazorat

gilishda ishtirok etish;

- aholi orasida sanitar ogartuv ishlarni suhbat va ma’ruzalarni o‘tkazish;

- ayrim nazariy mavzularni o‘quv adabiyotlari yordamida mustaqil
o‘zlashtirish;

- berilgan mavzu bo‘yicha axborot (referat) tayyorlash;

- fanning bo‘limlari yoki mavzulari ustida maxsus yoki ilmiy adabiyotlar
(monografiyalar, maqolalar) bo‘yicha ishlash va ma’ruzalar qilish;

- vaziyatli va klinik muammollarga yo‘naltirilgan vaziyatli masalalar
yechish;

- Keys (real klinik vaziyatlar va klinik vaziyatli masalalar asosida sase-
study) yechish;

- grafik organayzerlarni ishlab chiqish va to‘ldirish;

- prezentatsiya va videoroliklar tayyorlash hamda mustaqil ish jarayonida
keng qo‘llash.

V1. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)

Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:
6-semestr yakunida:




eng ko‘p targalgan ichki a’zolar kasalliklarining etiologiyasi, patogenezi,
Klinikasi, asoratlari, davolash usullari;

Exokardiografiya, dopplerografiya bilan; Rentgenografiya, kompyuter
tomografiya, yadro-magnit rezonans tomografiya, angiografiya va yurak
kateterizatsiyasi; balg‘amni  bakteriologik ekish; Plevra bo‘shlig‘ini
punktsiyasi; Bronxografiya; Spirografiya; Broxoskopiya; tekshiruv va
kompleks davo rejasini tuzish hagida tasavvurga ega bo ‘lishi; (bilim)

EKG olish va o‘qishni bilish; pikfloumetriya qgilish; mos parxez va davolash
rejasini buyurish; ichki a’zolar kasalliklariga dastlabki va klinik tashxis qo‘ya
bilishi va ulardan foydalana olishi; (ko‘nikma)

hayot uchun xavfli bo‘lgan holatlarda shoshilinch terapevtik yordam
ko‘rsatish  amaliy ko‘nikmalariga (shu jumladan klinik amaliy
ko ‘nikmalariga) ega bo ‘lishi kerak; (malaka).

7-semestr yakunida:

najasni bakteriologik ekish; najasni disbakteriozga tekshirish; Oshgozon
shirasi va duodenal suyuqglik tarkibini tekshirish; Punktsiya (bo‘shliglar va
bo‘g‘im oralig‘i);

gepatitning markerlarini aniglash; UTT; EGDFS; Kolonoskopiya; Biopsiya
hagida tasavvurga ega bo‘lishi; (bilim)

immunologik tekshiruvlar, RF, SIK;

peshob bakteriologik ekmasi va antibiotikogramma to‘g‘risida

ichki kasalliklarning ichki a’zolar kasalliklarini tekshirishni bilishi va ulardan
foydalana olishi; (ko‘nikma)

bemorni professional so‘roq va ko‘rikdan o‘tkazish; tibbiy xujjatlar bilan
ishlash amaliy ko ‘nikmalariga (shu jumladan klinik amaliy ko ‘nikmalariga)
ega bo‘lishi kerak; (malaka).

Ftiziatriya:

tuberkulyoz bo‘yicha epidemiologik vaziyatni, o‘pka va o‘pkadan tashqari
joylashgan tuberkulyozning etiologiyasi, patogenezi, klinik shakllarini;

o‘pka va o‘pkadan tashqari joylashgan tuberkulyozning asosiy sindromlari
asosida taktika, tashhislash, giyosiy tashhislash, tuberkulyozni erta aniglash
prinsiplari, oldini olish usullari, BJSST ko‘rsatmalariga ko‘ra infeksiyani
nazorat gilishni

o‘pka va o‘pkadan tashqari tuberkulyozning maxsus davolash usullarini
gatorida xalk tabobatini usullarini qullash ogibatlarini aniglashni;

surunkali shakllarida, xamda asoratlarida xalq tabobat usullarini vagtida
qullash;




tuberkulyoz infeksiyasi o‘chog‘ini tekshirish, epidemiyaga qarshi rejalar tuzish

va aholinini axborot bilan ta’minlash hamda bu infeksiyaga bo‘lgan

munosabatini o‘zgartirish hagida tasavvurga ega bo ‘lishi;(bilim)

e bemorlar so‘rab-surishtirishni, ko‘rikni, klinik va biokimyoviy laboratoriya
natijalarini solishtirishni, MBTga bakteriologik tekshiruvni

o tuberkulyoz profilaktikasi usullarini (maxsus, ximioprofilaktika, sanitar
profilaktika) bilishi va ulardan foydalana olishi; (ko‘nikma)

e Sil-Nilsen usulida MBTni bakterioskopik aniglash;

e BSJ vaksinatsiyasi va revaksinatsiyasi ko ‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak.

(malaka)

VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari
e Interfaol o‘yinlar;
e Seminar (mantiqgiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
e Guruhlarda ishlash;
e Tagdimotlarni Kiritish;
¢ Individual loyixalar;
e Jamoa bo‘lib ishlash va himoya gilish uchun loyihalar.

VI1II. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtrish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqil
mushohada yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish,
oraliq va yakuniy nazorat turlari bo‘yicha yozma yoki og‘zaki va test ishni
muvoffaqiyatli topshirish.

Asosiy adabiyotlar

1. Gadayev A.G., Nabiyeva D.A., Aripov A.N. Ichki kasalliklar, Darslik.
Toshkent. 2021 y.

2. Nabiyeva D.A., Muhammadiyeva S.M. Biriktiruvchi to’qimaning tizimli
kasalliklari, O’quv qo’llanma. Toshkent. 2021 y.

3. Axmedova N.A., Sultonova M.X. Ovqat hazm qilish tizimi a’zolari kasalliklari,
O‘quv go‘llanma. Toshkent. 2019 y.

4. Topnuenko A.B. I'ociuranbhas tepanus, Yueonuk. Cankt-IlerepOypr. 2016 T.

Ftiziatriya:
1. Parpieva N.N., Tillyashayxov M.N., Giller D.B., Xodjaeva M.l., Massavirov
Sh.Sh. Ftiziatriya. Darslik. Toshkent. ljod. 2022 y.
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2. Ubaydullaev A.M. Sil kasaligi. Qo‘llanma. Toshkent. Fan. 2009 y.

Qo‘shimcha adabiyotlar
1. Bobojanov S. N. Ichki kasalliklar, Darslik. Toshkent. 2008 y.

Karimov M.Sh. Ichki kasalliklar propedevtikasi. Darslik. Toshkent. 2012 y.
3. Myxun H.A., Moucee B.U. IlponeneBTuka BHYTPEHHUX OoJie3HEH. YdeOHOE

N

nocobue. Mockga. 2012 1.

4. T'pedeneB A.JI. IlponeneBTrka BHYTpeHHUX Ooiie3Hel. YueOHOoe  mocobue.
Mocksa. 2011 .

5. Pa6os C.U. Buyrpennue Oose3nu. 1-2- 1. Yuebnoe mocobue. CaHKT-
[TetepOypr. 2015 r.

6. Mypamxko B.B. O6muii yxox 3a 60apHbIMU. YueOHOe m0coOue. MockBa. 1988
r.

7. I'pedeneB A.JI., Illentynua A.A. OcHOBBl 00mIero yxoaa 3a OOJIbHBIMHU.
Mocksa. 1991 1.

8. OkopokoB A.H., /lmarHoctuka u JnedeHue OOJE€3HEH BHYTPEHHUX OPTaHOB.
Y4eOnoe mocodbue. Mockaa. 2009 r.

9. Crpyteiackuii A.B., bapanos A.Il., Poiitoepr I'.E., 'amonenkos FO.I1. OcHOBEI
CeMHOTHKHM BHYTPEHHUX OpraHoB. YuyeOHoe nocodue. Mocksa. 2013 r.

10.Cxort Crepn, Amam Caiidy, Haitn OntkopH. OT cumnroMa K JUArHo3sy.
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